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Cari colleghi 
 
20 anni, di cui 12 come Presidente. Una generazione al servizio dell'associazione SAMT, 20 
anni che sono passati in un attimo, incredibile... "L'addio ad un lavoro importante e che si 
porta avanti per molto tempo è sempre più triste che piacevole”, diceva Friedrich Schiller. 
Ma ad un certo punto è il momento di salutarsi per affrontare nuove sfide e fare spazio ai 
ragazzi. 
 
Quando mi sono trasferito in Svizzera dall'Inghilterra nel 1998, sono stato accolto 
calorosamente dall'allora presidente Urs Maag e dal suo consiglio di amministrazione come 
membro dell'associazione. Nel 2002 il presidente, Christoph Schmeitzki mi ha invitato ad 
entrare a far parte del consiglio. Nel 2010, quando Christoph mi ha proposto di diventare 
presidente, inizialmente non credevo di essere all'altezza di questa grande responsabilità.  
 
Alla fine ho accettato e ho deciso di pormi i seguenti obiettivi che mi stanno particolarmente 
a cuore, ovvero il reclutamento di membri e il consolidamento della cooperazione con il 
SAMM, inoltre avrei voluto professionalizzare il segretariato con Mediapolis SA e migliorare 
la qualità delle formazioni. Quando guardo indietro posso dire di essere soddisfatto.  
 
Con persone competenti e brave intorno a me, il consiglio di amministrazione e comitato di 
formazione che mi hanno supportato, abbiamo modernizzato insieme la formazione in 
terapia manuale, basata sull'evidenza e siamo riusciti a portarla al livello universitario in 
tutte le regioni svizzere. 
 
Raramente mi è capitato di vedere una collaborazione così forte e di successo tra 
fisioterapisti e medici come quella che esiste tra SAMM e SAMT. Questa cooperazione di due 
professioni diverse ma complementari è possibile grazie alla nostra passione per la terapia e 
medicina manuale. 
 

Oggi sono orgoglioso e grato di questa collaborazione, anche se a volte può capitare qualche 
piccolo ostacolo professionale. Dal mio punto di vista c’è sempre del potenziale per 
migliorare come ad esempio nell’ambito della ricerca scientifica “evidenced based 
medicine”. Continuerò ad impegnarmi per gli studenti del MSc. 
 



Vorrei menzionare in particolare Birol Zeybeker e ringraziarlo sinceramente per il suo grande 
impegno e le sue realizzazioni per questa associazione. Il suo percorso nel SAMT è iniziato 
con la formazione in terapia manuale nel 2002.Successivamente ha continuato come 
assistente e dopo come docente, capo corso, capo workshop e altro ancora. Dal 2010 è 
diventato membro del consiglio della SAMT e responsabile della commissione formazione. 
Birol è apprezzato dai colleghi e dagli studenti come persona e specialista. 
 
Oggi Birol si dimette dal comitato e dal ruolo come responsabile del reparto formazione. 
Mathias Lehner assume la carica di responsabile del reparto formazione. Ringrazio Birol per 
il suo grande contributo all'associazione e per il suo impegno in tutti questi anni e auguro 
Mathias Lehner ogni successo nella sua nuova e importante posizione . 
 
Auguro tanto successo anche ai nuovi copresidenti di SAMT, Nadine Kiss e Kevin Hablützel 
e spero che questa collaborazione tra SAMM e SAMT continui a crescere. 
 
Voglio ringraziare anche il consiglio, il segretariato e naturalmente voi, cari soci dal profondo 
del mio cuore per i vostri anni di sostegno e lealtà. Un'associazione in realtà non esiste senza 
membri. Nei prossimi anni, il compito del comitato sarà di definire dei nuovi obiettivi, fare 
crescere l’associazione e intensificare le collaborazione con i nostri partner. Auguro tanto 
successo e soddisfazione nel lavoro ai nuovi co-presidenti e al consiglio. Vi saluto con il detto 
di Theodor Fontane: "Le parole di addio devono essere brevi come dichiarazioni d'amore." 
Gli anni passati insieme sono stati belli, abbiate cura di voi e buona fortuna per la vostra vita. 
 
 
Cari saluti 
 
 

 
 
Dottor Amir Tal 
 


