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Untersuchung  
 
  

Mobility / Bewegungseinschränkung 
 

 

Rotation 
 

Lateralflexion 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Irritability / Irritation (IZ) 
 

 

 

 

 
 
 
 
 Provocation / Provokation / Joint Play 
 

Konvergenztest in RL   
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• Extension 
• Lateralflexion Rechts 
• Rotation Rechts 
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Behandlung  
 
Therapie der muskulären Überlastung (TrP): 
 

Sternocleidomastoideus Trapezius descendens Suboccipitale Mm. 
   

   
Adaptiert n. Gautschi 2013  Adaptiert n. Gautschi 2013  Adaptiert n. Gautschi 2013  

   
   

   
(Technik 3 ) (Technik 2 b) (Technik 1 ) 

 
 
 

Therapie der artikulären Überlastung (MMI): 
 
 

Occiput, Supine Cradle 
Hold, Lateral Flexion 

(Scoop) 

Occiput, Supine, Cradle 
Hold Superior 

Cervical, Supine, Bilateral 
Index, Rotation 
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Übungen  
Mobility Flow Dynamic Flow Power Flow 

   

   
   

   
   

   
   

   
   
  

 
   

  

 
 


