
 

 
Consiglio di amministrazione presente: 
 

o Nadine Kiss 
o Kevin Hablützel 
o Cornelia Schulte 
o Cyrill Moor 

o Michael Kipfer 
o Julia Lorena Toorchi 

 

Co-presidenza: Nadine Kiss / Kevin Hablützel 

Verbale: Cornelia Schulte 

Assenti/giustificati: 4 membri si sono ufficialmente disiscritti 

Numero di voti: 16 

Modalità di voto: online tramite MS-Teams 

Luogo della riunione: online tramite MS-Teams 

Data: 29.01.2026 

Ora: 19.00 

 
 
 
Ordine del giorno dell'assemblea generale – 29.01.2026 
 
Ordine del giorno:  
  

1. Saluto, verbale GV 2025 

 

L’assemblea generale inizia puntualmente alle ore 19.00. KH dà il benvenuto a tutti alla GV 

online 2026. 

Informazioni sul formato online: tutte le domande dei partecipanti possono essere poste 

tramite chat o direttamente durante la GV tramite alzata di mano. 

Modalità di voto tramite alzata di mano durante la riunione Teams: per motivi tecnici si vota 

tramite alzata di mano in Teams. 

Votazione verbale GV 2025: 

Il verbale dell’anno precedente viene approvato con 15 voti favorevoli, 0 contrari e 1 

astensioni (2 persone non hanno diritto di voto, poiché non membri SAMT). 

 

 

 



 

Breve presentazione: aggiornamento – applicazione digitale del Headache Screening 

Questionnaire (Heike Kubat) 

Heike tiene una breve presentazione con aggiornamenti riguardanti l’applicazione digitale del 

Headache Screening Questionnaire. La documentazione viene inviata su richiesta via e-mail. 

Un sentito ringraziamento a Heike per la presentazione. 

 

2. Relazione annuale 

relazione della copresidenza e VS 

 

Swiss Sports Medicine for Tennis Symposium 2025 (SSMT): 

La SAMT è stata rappresentata da Stephan Martin e Michael Rentsch con un workshop. 

Tema: «Migliorare la mobilità terminale del cingolo scapolare: focus sulla colonna toracica e 

sulla transizione cervico-toracica». 

HESS, in qualità di partner, ha sostenuto generosamente la SAMT con lettini terapeutici. 

Congresso Physioswiss Basel: 

Kevin Hablützel e Cornelia Schulte hanno rappresentato la SAMT al congresso con un poster 

e un concorso. 

Congresso SAMM: 

La SAMT è stata rappresentata al congresso con 3 workshop. Un sentito ringraziamento ai 

docenti (Maja Mühlemann, Mathias Lehner, Birol Zeybecker, Nadine Da Silva e Amir Tal). 

Ci congratuliamo con Amir Tal per il suo intervento sul palco principale del congresso 

SAMM. 

Robyn Leibundgut dell’agenzia di social media ci ha nuovamente accompagnati e ha generato 

diverso materiale fotografico e video per i canali social della SAMT. 

Nuova partnership: 

Schweizer Nova, insieme a Röwo, è un nuovo Gold partner della SAMT. 

 
 

Membri 

Attualmente la SAMT conta 312 membri. 

Si sono aggiunti 10 nuovi membri gratuiti provenienti dal corso Basic. 

Uscite: 39 uscite, principalmente dovute a pensionamento o cambio di professione. 

Fabio Baudino viene escluso dall’associazione SAMT durante l’assemblea generale per 

mancato pagamento delle quote associative. 



Votazione esclusione dalla SAMT: 

L’esclusione di Fabio Baudino viene approvata con 16 voti favorevoli, 0 contrari e 0 

astensioni (2 persone non hanno diritto di voto, poiché non membri SAMT). 

Pertanto viene escluso dall’associazione per mancato pagamento della quota associativa. 

 

3. Segretaria 

Un sentito ringraziamento va al nostro segretariato SAMT Mediapolis per il lavoro svolto. 

Il segretariato si occupa per la SAMT di tutte le attività amministrative e ci supporta sempre 

in modo rapido e impeccabile per le questioni legali. 

I membri della SAMT possono inviare domande o richieste all’indirizzo e-

mail: info@manuelletherapie-samt.ch 

 

Rapporto della commissione formazione 

Mathias Lehner riferisce sulla formazione di base e continua: 

Anno 2025: 

CAS Basic BFH: 21 partecipanti, tutti i diplomati hanno concluso con successo. Un sentito 

ringraziamento ai docenti Birol e Mathias per il lavoro svolto e per la collaborazione con 

Maurizio della BFH. 

CAS Advanced BFH: nessun corso. 

Anno 2026: 

CAS Basic BFH: 19 partecipanti al CAS Basic SAMT (BFH) 

CAS Advanced BFH: 9 partecipanti al CAS Advanced SAMT (BFH) 

 

Formazioni continue 2025: 

Thim: 

• Fisioterapia mirata per emicrania e cefalee con Heike Kubat e Kevin Hablützel, 8 

partecipanti 

• Alla ricerca delle cause delle vertigini con Kevin Hablützel, 10 partecipanti 

• Trauma da accelerazione cranio-cervicale con Michael Rentsch (annullato – numero 

insufficiente di partecipanti) 

• Transizione cervico-toracica con Birol Zeybecker (annullato – numero insufficiente di 

partecipanti) 

Bad Säckingen: 

• Clinical Reasoning con Frank Spengler – 2 pomeriggi 

Parte integrante dell’insegnamento nella formazione di base. Proseguirà nel 2026. 

WBZ Emmenhof: 

I corsi non hanno potuto essere svolti a causa del numero ridotto di iscrizioni. 



SART: 

SSMT: Stephan Martin e Michael Rentsch hanno tenuto un workshop 

Corso giornaliero congiunto con Cyrill Moor (SAMT) e Felix Zimmermann (SART) sul tema 

LCA conservativo annullato due volte; nuova data: 25.04.2026 Zurigo 

 

Formazioni continue 2026: 

Thim: 

• Gestione conservativa del legamento crociato con Cyrill Moor; 28.03.2026 

• Fisioterapia mirata per emicrania e cefalee con Kevin Hablützel; 24.09.–25.09.2026 

• Alla ricerca delle cause delle vertigini con Kevin Hablützel; 26.09.2026 

• Best Practice articolazione temporo-mandibolare con Vivian Hilker, Patrizia Räber-Jäggi e 

Heike Kubat; 30.10.–31.10.2026 

WBZ Emmenhof: 

• Gestione della distorsione cervicale; 31.01.2026; annullato 

• Esame manuale della colonna lombare: corso pratico basato sull’Evidence-Based Practice 

con Mathias Lehner; 26.03.2026; pomeriggio 

• Fisioterapia e terapia manuale nel nuovo diritto penale svizzero – riconoscere i rischi, agire 

in sicurezza e in modo pratico sull’esempio della sindrome T4 con Frank Spengler; 

20.04.2026; pomeriggio 

• Manipolazioni sicure della colonna vertebrale – consigli e trucchi dalla pratica per la pratica 

con Daniel Aebi; 12.06.2026; pomeriggio 

• Esame manuale della colonna cervicale: corso pratico basato sull’Evidence-Based Practice 

con Mathias Lehner; 16.09.2026; pomeriggio 

• Concussion – valutazioni basate sull’evidenza e approcci terapeutici con Kevin Hablützel; 

23.10.2026 

 

Repetitorien 2025: 

• Gruppo di esercizi di terapia manuale regione Aarau (medici e fisioterapisti) 

• 2 serate di esercizi ad Aarau (studio Rosy Indergand) sul tema colonna cervicale e toracica 

• HWS in Balance a Basilea 

• Terapia manuale della colonna cervicale con Birol Zeybecker svolta il 06.03.2025 con 11 

partecipanti 

 

Repetitorien 2026: 

• Sfide posturali nella vita digitale quotidiana: la “schiena da smartphone” al centro della 

terapia manuale della giunzione cervico-toracica e della colonna toracica con Stephan Martin 

• 05.02.2026 presso l’ospedale Felix Platter a Basilea 

• Manual Therapy Essentials – focus colonna cervicale con Tim Knott 

• 18.02.2026 presso la Schulthess Klinik Zurigo 



• Gruppo di esercizi di terapia manuale regione Aarau (medici e fisioterapisti) con Mathias 

Lehner 

• 06.03.2026, 25.06.2026, 04.09.2026; studio Rosy Indergand ad Aarau 

Docente: Mathias Lehner (per l’iscrizione al gruppo WhatsApp: 076 / 573 38 68) 

• Articolazioni della testa – consigli e trucchi con Maja Mühlemann e Mario Rohrer 

• 29.05.2026; Physio5 Fischermätteli Berna 

 

Richieste, idee e suggerimenti possono essere inviati a Maja Mühlemann (via e-mail o 

WhatsApp). 

 

 

4. Prospettiva 

Ottimizzazione dei processi 

Nel 2026 il comitato SAMT pone l’attenzione sull’ottimizzazione dei processi. 

Obiettivo: una pianificazione delle risorse più efficiente. 

 

Visibilità della SAMT 

Negli ultimi due anni sono stati sviluppati molti corsi. Ora l’attenzione è rivolta alla visibilità 

e al marketing. 

Obiettivo: poter svolgere ogni corso pianificato con un numero sufficiente di partecipanti. 

Sviluppo dell’offerta formativa 

Negli ultimi anni si osserva una diminuzione della partecipazione ai corsi e alle formazioni 

continue. Pertanto ci impegniamo costantemente a seguire le nuove tendenze. 

Obiettivo: presentare l’offerta formativa in modo attrattivo sul mercato, pensando “out of the 

box” e sperimentando nuovi approcci e modalità. 

Rafforzare la collaborazione con i partner 

Grazie ai nostri partner, la nostra associazione può esistere. 

Obiettivo: approfondire e consolidare la collaborazione. Vogliamo puntare su partnership a 

lungo termine. 

• Schweizer Nova, Röwo 

• Druckerei Dietrich 

• Movegroup 

• HESS, Medax 

• Partner specialistici: Kopftherapeuten, SART, IMTT, SAMM, BFH 

 



 

 

 

Julia Toorchi presenta le finanze: la SAMT registra un utile di CHF 6’193.71. 

Ciò è dovuto all’aumento delle quote associative dall’anno scorso (CHF 125.–/anno), ai nuovi 

sponsor/partner nonché alla rinuncia al salario da parte di alcuni membri del comitato. 

In questa occasione, un sentito ringraziamento ai membri del comitato per il loro lavoro 

volontario. 

I costi rimangono elevati: sono previsti più corsi, il che comporta maggiori spese per 

l’amministrazione e la promozione tramite i social media. 

L’obiettivo dell’investimento è quello di attirare più giovani diplomati e acquisire nuovi 

membri «giovani» per la SAMT, al fine di compensare le uscite dei membri pensionati. 

Elezioni straordinarie: revisori 

A causa dell’uscita improvvisa dei nostri precedenti revisori, si procede a elezioni 

straordinarie: 

• Stephan Martin 

• Annina Bösch 

Votazione elezioni straordinarie revisori: 

I nuovi revisori sono stati eletti con 14 voti favorevoli, 0 contrari e 2 astensioni. 

(2 persone non hanno potuto votare, poiché non membri SAMT.) 

Approvato all’unanimità. 

Il rapporto dei revisori viene presentato. Il revisore Stephan Martin legge il rapporto: il conto 

annuale presentato è stato verificato con successo il 12.01.2026 ed è conforme alle 

registrazioni contabili e agli statuti della SAMT. 

I revisori propongono di approvare il conto annuale 2025 e di concedere il discarico alla 

cassiera Julia Toorchi. 

Votazione approvazione rapporto revisori: 

Il rapporto è stato approvato con 14 voti favorevoli, 0 contrari e 2 astensione. 

Il discarico è stato concesso. 

2 persone non hanno potuto votare, poiché non membri SAMT. 



 

 

5. Scarico di responsabilità del consiglio di amministrazione 

Il rapporto dei revisori è stato approvato con 14 voti favorevoli, 0 contrari e 2 

astensione. 

Il discarico è stato concesso. 

2 persone non hanno potuto votare, poiché non membri SAMT. 

 

6. Richiesta di modifica dello statuto 

Presentazione della modifica dello statuto 

   

 
Votazione sulla modifica dello statuto : 

La modifica degli statuti è stata approvata con 14 voti favorevoli, 0 contrari e 2 astensione. 

Due persone non hanno potuto votare (non membri SAMT). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Budget 2026 

  

 Rechnung2025 Budget 2026 (125.-) 
Ertrag 

Mitgliederbeitrag 48`182.50 45`050.00 

Spenden/Sponsoring 9’000.00 9’000.00 

Erbrachte Leistungen 7`129.60 9’830.00 

Übriger Ertrag 0.00 0.00 

Total Ertrag 64`312.10 63`880.00 

 

Aufwand 

Kurse 6`894.60 9`995.00 

Vereinsorgane 8`599.95 11`150.00 

Admin. Aufwand 

(Sekretariat + Marketing) 
42`568.69 41`750.00 

Total Aufwand 58`063.24 62`895.00 

 

Finanzergebnis -55.15 -80.00 

Gewinn/Verlust + 6’193.71 + 905.00 

 

 

Il budget è stato approvato con 14 voti favorevoli, 0 contrari e 1 astensione. 

Due persone non hanno potuto votare (non membri SAMT). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Varie 

Siamo alla ricerca di nuovi membri per il comitato nei seguenti ambiti: 

• Acquisizione sponsor 

• Revisore supplente 

• Redattore del verbale 

Ringraziamo i nostri partner e sponsor (Movegroup, Medax, Druckerei). 

I nostri membri beneficiano di sconti del 15%. 

Un sentito ringraziamento va inoltre a tutte le persone per il lavoro svolto all’interno del 

comitato, del settore formazione e naturalmente a tutti i membri. 

 

La seduta si conclude alle ore 21.30. 

Redattrice del verbale: 

Cornelia Schulte 

Rheinfelden, 29.01.2026 

 


