I Schweizerische Arbeitsgruppe fur Manuelle Therapie

Fortbildung/Repetitorium SAMT

Manual Therapy Essentials — Schwerpunkt HWS

Inhalt und Ziele

In diesem praxisorientierten Repi-Kurs repetieren Sie spezialisierte Techniken der
manuellen Therapie zur Behandlung der Halswirbelsaule. Der Fokus liegt auf der
funktionellen Diagnostik, der Mobilisation und der gezielten Anwendung therapeutischer
Massnahmen (Fokus ohne Impuls) zur Linderung von Schmerzen und zur Verbesserung
der Beweglichkeit.

Das Repi vermittelt fundierte anatomische und biomechanische Grundlagen sowie
spezifische Griffe, um Funktionsstérungen im muskuloskelettalen System der
Halswirbelsaule effektiv zu behandeln.

Zusatzinfo: Dies ist eine Fortbildung ausschliesslich fiir Physiotherapeut:innen.

Wann

Mittwoch, 18.02.2026, 17:00 bis 20:00 Uhr

Anmeldung

info@manuelletherapie-samt.ch
Anmeldefrist: 25.01.2026

Wo

Schulthess Klinik,

Lengghalde 2,

8008 Zirich

Raum: 1. UG — Ambulante Physiotherapie, wird angeschrieben

Kosten
Fur SAMT-Mitglieder: 88.- (20%)
Fur Nicht SAMT-Mitglieder: 110.-
Dozent

Tim Knott,
MSc PT, OMT svomp®, Ass. Instruktor SAMT
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