
Fortbildung/ Repetitorium SAMT 

 

Posturale Herausforderungen im digitalen Alltag: Der "Smartphone-Rücken" 

im Fokus der manuellen Therapie von CTÜ und BWS 

 

Inhalt und Ziele 

In diesem praxisorientierten Repetitionskurs stehen spezialisierte Techniken der manuellen Therapie 

zur Behandlung der Brustwirbelsäule und des zervikothorakalen Übergang im Vordergrund. Der Fokus 

liegt auf der funktionellen Diagnostik, der gezielten Anwendung therapeutischer Massnahmen (u.a. 

Mobilisationen mit und ohne Impuls) zur Linderung von Schmerzen und zur Verbesserung der 

Beweglichkeit sowie zur Reduktion von posturalen Defiziten. 

Das Repetitorium vermittelt fundierte anatomische und biomechanische Grundlagen sowie 

spezifische manuelle Griffe, um Funktionsstörungen im muskuloskelettalen System der 

Brustwirbelsäule und des zervikothorakalen Übergangs effektiv zu behandeln.  

Zusatzinfo: Dies ist eine Fortbildung ausschliesslich für Physiotherapeut:innen. 

Wann 

05.02.2026, 17:00 bis 20:00 Uhr 

Anmeldung 

info@manuelletherapie-samt.ch 

Anmeldefrist: 22.01.2026 

 

Wo 

Im Universitäre Altersmedizin Felix Platter 

Burgfelderstrasse 101 

4055 Basel 

Raum: 2. E09 Basilea – 2. Obergeschoss, wird angeschrieben 

 

Kosten 

Für SAMT-Mitglieder: 88.- (20%) 

Für Nicht SAMT-Mitglieder: 110.- 

 

Dozenten 

Stephan Martin 

BSc PT, MAS PT i.A., Instruktor SAMT 

 

Birol Zeybeker 

MSc PT, MAS msk PT, PT FH, OMT svomp®, Instruktor SAMT 

mailto:info@manuelletherapie-samt.ch

